


SPORT-SANTE : QUEL CONTEXTE ? 

LE CADRE LEGAL :   
 
- Le plan Sport Santé Bien-Etre (SSBE) 
- La loi de santé 



PLAN NATIONAL SPORT SANTE BIEN-ETRE 
 

Présenté au conseil des ministres du 10 octobre 2012 par M. Touraine  

et V. Fourneyron. 

 

Promotion et  développement de la pratique des activités physiques et 

sportives comme facteur de santé publique. 

 

 Un volet « grand public » : APS pour tous comme facteur de santé et 

de bien être. 

 

 Un volet « publics à besoins spécifiques » 

les publics cibles du ministère chargé des sports :  
 - handicap 

 - socialement défavorisés   

 - publics scolaires   

 - monde de l’entreprise  

 - porteurs de pathologies chroniques non transmissibles 



LOI n° 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre 

système de santé - Article 144 

 

« Dans le cadre du parcours de soins des patients atteints d'une 

affection de longue durée, le médecin traitant peut prescrire une 

activité physique adaptée à la pathologie, aux capacités physiques et 

au risque médical du patient ».  

 

« Les activités physiques adaptées sont dispensées dans des 

conditions prévues par décret. » 

LA LOI DE SANTE 



Le plan SSBE 2013-2017 comporte 4 orientations :   
  

- Faire connaître et valoriser les actions de promotion de l’activité physique et  

    sportive. 

-   Structurer l’offre d’APS et mobiliser le réseau des acteurs. 

- Sensibiliser et accompagner les professionnels sur le recours aux APS  

    comme thérapeutique non médicamenteuse. 

- Développer la pratique des APS pour les publics à besoins particuliers, et les  

    publics  les plus éloignés de l’offre. 

EN BRETAGNE ? 



Un site internet : www.bretagne-sport-sante.fr 



La « charte SSBE »   :  
 

Engagements de la structure : 
 

L’encadrant de l’activité physique est spécifiquement formé pour animer des 

séances à destination de personnes atteintes de maladies chroniques : 

 

  s’il exerce contre rémunération : 

     Un diplôme d’état d’éducateur sportif  

  +  licence STAPS APA ou master sport santé, 

 ou formation spécifique (diplômante ou pas, d’une durée d’au moins 20h)  

 

 

  s’il est bénévole : mêmes exigences en termes de compétences et de 

      connaissance en sport santé qu’un autre encadrant. 

 

Pour tous : formation aux gestes de premiers secours et remises à niveau 

régulières (tous les 2 ans). 



• AP régulière, adaptée, sécurisée et progressive 

 

• Un créneau d’activité physique hebdomadaire, adaptée au public 

concerné  

 

• AP spécifique à une pathologie (ou mixte) 

 

• AP inscrite dans la durée. 

 

• Un contact doit pouvoir être établi avec le milieu médical 

 

• Un entretien (individuel ou collectif selon les situations) est réalisé 

 

• Afin de mesurer l’état de forme des participants, une évaluation 

du programme et des participants est réalisée en début et en fin 

de cycle. 

Engagements de la structure : 



Les formations proposées :  

2 organismes financés par l’ARS : 

 

- Campus Sport Bretagne 

- Défi Santé Nutrition 

 

  

Au moins 20 heures de formation (tronc commun) : 

 

- Campus : 24h sur 6 demi-journées consécutives 

- DSN : 24h en @learning puis 16h en présentiel (ateliers pratiques) 

 

Possibilités de modules complémentaires : cancer, TMS… 

 

Coût pour le candidat : 100 euros 

 











La carte des clubs signataires :  

Trouver une activité de proximité 



La signature de la charte SSBE 

 
    95 chartes signées entre mai 2015 et décembre 2017 

    35 en cours de signatures  

    1 à 6 activités par structure 

Côtes 
d'Armor 

28% 

Finistère 
28% 

Ille et Vilaine 
27% 

Morbihan 
17% 

Lieux de réalisation des APA 



 APA principalement proposées dans les villes ou à proximité  



Public cible : 
 

Nombre de pathologies concernées  

1 
52% 

Pathologies 

Maladies 
Cardio- 

vasculaires 
17% 

Diabète 
17% 

Cancer 
18% 

Surpoids 
Obésité  

22% 
Autre  
26% 

2 
5% 

3 
2% 

4 
13% 

> 4 
28 % 



  Type d’activité 
 

 

 

 

 

 

 

  Profil des structures signataires 

 

       

 

activite-
aquatique 

11% 

Activité 
gymnique 

56% 

activite-
nature 

19% 

autre 
14% 

collectivité
territoriale 

1% 

Societé 
commerciale 

33% 
Association  

66% 



Décret d’application : décembre 2016 

 

L’objectif général :  

Evolution de la loi : LE DECRET  

« Que chaque catégorie professionnelle puisse 

oeuvrer efficacement au profit des patients, 

conformément aux compétences et savoir-faire, et ce 

en fonction du niveau d’altération fonctionnelle des 

patients ». 



Compétences requises pour l’encadrement   



Domaine d’intervention des différents professionnels 



- Participation des pratiquants 
- Financement CNDS 
- Mutuelles ? 

FINANCEMENT ? 



« Axe 4 » : Promotion du sport-santé 

CNDS 



Campagne 2017 

     publics porteurs de pathologies : 
 
 -  co-financement avec ARS 
 -  31 actions 
 -  62 000 euros 
  
     sport-santé : 
 
 - 67 actions retenues  
 - 85 000 euros 

1 

2 



Axe 4.1 Fédération Nom 
Fédération française Escrime ARG'ESCRIME 

Fédération française Sports pour tous VITA'FORME 
  VITA'FORME DINARD 

Fédération française Aviron Aviron Brestois 
  CLUB D'AVIRON DE MER DE PLOUGONVELIN 

Fédération française d'Haltérophilie - 
Musculation BEG AR VAN HALTÉROPHILIE-MUSCULATION (BEG AR VAN H.M.) 

  Club Haltérophilie Musculation Plouhinec Pointe du Raz 
Fédération française Escrime LA RAPIERE DE BREST 

Fédération française Gymnastique LANDERN' SPORTS-LOISIRS 
Fédération française Natation CLUB NAUTIQUE BRESTOIS 

Fédération Nationale Offices Municipaux 
du Sport OFFICE DES SPORTS DE LA VILLE DE BREST 

Union française Oeuvres Laïques 
d'Education Physique ACTIV'SPORT 

  AMICALE LAIQUE DE PLOUZANE 
Union Nationale Sportive Léo Lagrange CLUB DE STRETCHING DE BREST IROISE 

Fédération française Athlétisme Stade Rennais Athlétisme 
Fédération française Clubs Omnisports ASSOCIATION SPORTS MER SANTE 

  CERCLE PAUL BERT 
  LA JEANNE D'ARC DE BRUZ 

Fédération française Escrime ASSOCIATION GREGORIENNE D'ESCRIME 
  ASSOCIATION JEANNE D'ARC DE ST MALO Section : 
  CERCLE D'ESCRIME DU PAYS DE FOUGÈRES (CEPF) 
  OLYMPIQUE CESSON ESCRIME 

Fédération française Sports pour tous ASSOCIATION JEANNE D'ARC 
Fédération française Voile YACHT CLUB DE SAINT LUNAIRE 

Fédération Nationale Offices Municipaux 
du Sport OFFICE INTERCOMMUNAL DES SPORTS DU PAYS DE REDON 

Fédération française Athlétisme APL'Orient 
Fédération française Canoë-Kayak canoe kayak club pontivyen 

Fédération française Clubs Omnisports PATRONAGE LAIQUE LORIENT 
Fédération française Education Physique 

et Gymnastique Volontaire KERSOUFFLE 
Fédération française Gymnastique SENE GYM 

Clubs Multisports Autonomes AMICALE LAÏQUE DE LARMOR-PLAGE 
Fédération française Canoë-Kayak COMITE DEPARTEMENTAL DE CANOE KAYAK DU FINISTERE 

Fédération française Cyclisme CD Côtes d'Armor de Cyclisme 
Fédération française Education Physique 

et Gymnastique Volontaire 
COMITE DEPARTEMENTAL EDUCATION PHYSIQUE ET GYMNASTIQUE 

VOLONTAIRE DU MORBIHAN 
Fédération française Escrime LIGUE D'ESCRIME DE BRETAGNE 

Union française Oeuvres Laïques 
d'Education Physique Comité Départemental UFOLEP côtes d'Armor 

    



MUTUELLE DES SPORTiFS 



VERS UNE ORGANISATION à DEUX NIVEAUX 

Formation 
fédérale  
« sport-
santé » 

Public sédentaire 
désirant de mettre à 

l’activité physique 
(différent du sport « loisir ») 

Formation 
régionale 
«SSBE» 

Patient porteur d’ALD 



Pratiquant 

Médecin 
traitant 

Encadrant 
sportif 

… et UNE MISE EN RESEAUX 


