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Le centre d’accueil A.N.A.S. est
perché sur les hauteurs de la
Cote du Goélo.

Posé sur un écrin de verdure
d’'une dizaine d’hectares il
offre une vue imprenable et
panoramique tout simplement
incroyable sur la Baie de
Saint-Brieuc, I'une des 5 plus
grandes baies du monde pour
I'amplitude de ses marées !

Bordé par le GR34 ou sentier
des douaniers qui longe le
littoral, le site permet I'acces
rapide a différents

écosystemes du milieu marin

COTE DE
GRANITROSE  L'ILE DE BREHAT

_v,/*/j/ .
DERQUY
T AP FREHEL \
f‘ SaNTHAD Y
— 8,
} snameuc @ 2 Wk,
4 DINAN ;
CANAL DE
INANTES A BREST
K

]

o

/@ LACDEGUERLEDAN [T

Y T
L

Tl




CLASSES
DECOUVERTES o

Le centre d’accueil de Rulan
est situé au cceur d’'un centre

Centre de [a cote Sigesay bl

mondialement reconnu.

o . . .
Tous les sites d’animation sont
de Gmnlfkose a moins de 10km offrant ainsi
une richesse et une diversité
169 Route de Lannion au niveau des activités

pédagogiques mises en place.
22730 TREGASTEL
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Capacité et équipements d’accueil
Hébergement

. 1 batiment avec 16 chambres de 1 a 8 lits (simples ou
superposeés )soit 68 couchages au total.

. Les draps housse, taies d’oreillers et couvertures sont
fournis. (prévoir un sac de couchage)

Equipement du centre

2 salles de classes dont une qui peut servir de grande
salle polyvalente pour la pratique d’activités libres
Bloc sanitaire (8 douches + 6wc + 22 lavabos + acces
handicapés)

1 infirmerie + 1 chambre d’isolement

Agréments PMR / PMI

Restauration

. La restauration du centre est assurée par un
prestataire de restauration qui confectionne les repas
sur place en privilégiant les circuits courts.




Capacité et équipements d’accueil

Hébergement

. 4 batiments avec 120 couchages au total répartis dans des
chambres de 2, 3 ou 4 lits. (avec sanitaires et douches)

. Les draps housse, taies d’oreillers et couvertures sont
fournis. (prévoir un sac de couchage)

Equipement du centre

. 2 salles de classes + 1 vidéoprojecteur +toilettes
. 1salle de classe divisible en 2 + toilettes + vue sur mer
« linfirmerie /1 chambre d’isolement
1 grande salle polyvalente (RDC) pour la pratique
d’activités libres (tables de ping-pong, baby-foot)

Restauration
« Elle est assurée par un restaurateur / traiteur qui

confectionne les repas sur place en privilégiant les
circuits courts.




La ligue de I'enseighement des Cétes d’Armor vous accueille au:

89 Boulevard Edouard Prigent , 22000 Saint-Brieuc

CONTACTS

g 02.96.01.51.36

sejoursl@ligue-
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FEDERATION

COTES-D’ARMOR Aux équipes enseignantes

laligue de . 27 2 .
I'engeignement des écoles maternelles et élémentaires

o avenie g (edocakion popaire Saint-Brieuc, le 19 septembre 2025

Objet : Découvrez ou redécouvrez nos séjours éducatifs pour vos éleves !
Madame, Monsieur, Cher-e enseignante,

La Ligue de I'enseignement des Cotes d’Armor, spécialiste départementale pour I'organisation
de classes de découvertes, vous accompagne dans la mise en place de séjours pédagogiques
enrichissants pour vos éleves, de la maternelle au CM2.

La Ligue de I'enseignement est un mouvement laique d’éducation populaire, complémentaire
de I'’école. Pionniere dans l'organisation des premieres classes de découvertes des 1948,
notre association met a votre disposition son savoir-faire pour concevoir avec vous des
séjours adaptés a vos projets pédagogiques.

Les themes de découverte sont nombreux : la mer et I'environnement a Trégastel ou Tréveneuc,

la neige et la montagne a Courchevel ou dans le Vercors, le volcanisme a Murat-le-Quaire ou encore la
ville a Paris ou Nantes... En cohérence avec les programmes scolaires, nous vous proposons des
destinations sur-mesure qui enrichiront I'apprentissage de vos éleves.

Des prémices du projet a son accomplissement, nous vous offrons un accompagnement complet pour
préparer et vivre votre séjour dans les meilleures conditions :

-aide a la gestion logistique (transport, assurance, assistance),
- proposition d’activités pédagogiques adaptées a chaque niveau,
- conseils pratiques pour 'organisation de votre classe de découverte.

Vous trouverez sur www.laligue22.org toutes les informations concernant les aides financieres
mobilisables : Aides financieres - Ligue de ['enseignement 22

Prenez contact des maintenant avec Janig Jégourel, votre interlocutrice a la Ligue de
I’enseignement des Cotes d’Armor, pour échanger ou prendre rendez-vous afin de choisir le theme de
votre prochain séjour :

- Par téléphone : 02 96 01 51 36
- Par courriel : sejoursl@ligue-enseignement22.org

Vous pouvez aussi nous rencontrer dans nos locaux a Saint-Brieuc pour échanger sur vos idées de
projets.

Depuis janvier 2024, pres de 50 établissements scolaires nous ont fait confiance ! Au plaisir de
collaborer avec vous pour que vous puissiez, vous aussi, faire vivre a vos éleves cette expérience
inoubliable !

Sinceres salutations,
] ’ N .
7““%7 Erick Prunier,
Délégué général



Les classes de découvertes ou les séjours scolaires éducatifs

sont de véritables opportunités de pratiquer ensemble
autrement, de porter un regard différent sur le groupe, sur
les autres : c’est la transformation par la vie en collectivité
partagé. Véritables activateurs de curiosité, les activités
proposées permettent de mettre en action et d'expérimenter
des apprentissages fondamentaux.

Pour I'éleve, vivre un voyage scolaire, c’est partir a la
découverte d’endroits insolites, rencontrer des intervenants
passionnés par leur métier, s’enrichir des connaissances
abordées, d’'apprendre I'autonomie et la vie en collectivité...

Pour l'enseignant, c’est 'occasion de construire un projet
scolaire, renforcer la cohésion de sa classe, lui donner une
plus-value pédagogique, apprécier et vivre I'école autrement

au travers d’activités périscolaires.

Nos thématiques de séjours
Du CP au lycée |

* |Le littoral Breton

* |La faune et flore du bord
de mer

+  Activités nautiques et
nature

» Les métiers de la mer

Séjourner dans nos
centres, cest :

1-Etre accompagné par
une équipe éducative

qualifiée au plus pres du

projet de classe

2-Bénéficier d’'une
pédagogie active et
structurée

3-Profiter d’'une situation
d’exception au coeur d’'un
environnement riche,
préservé et facilement
accessible

4-S’inscrire dans une

démarche responsable

d’éducation a
I'environnement et au
développement durable

5-Vivre une expérience
100 % locale, 100 %
bretonne !



Excursions a la 1/2 journée ou journée:

- Visite de I'lle de Bréhat ou l'ile aux fleurs (jeu de piste, orientation, lecture de carte)
-Visite de Paimpol (son historique, son port...)

-La cote de Granit Rose, Ploumanach’ (visite de I'aquarium de Trégastel, Randonnée
sur le sentier des douaniers, presqu’ile de Renote)

- Visite des 7 iles, sortie découverte de la réserve naturelle en bateau / notions
ornithologie

Sur demande:

-Activités nautiques : Avec les poles nautiques de St-Quay Portrieux ou de [l'ile
Grande situés tous les deux a proximité des centres, pratiquez une activité nautique
et découvrez I'environnement maritime: au choix voile, kayak, paddle...

- Visite d’un parc ostréicole

-Visite du Planétarium de Bretagne

Pour vous accompagner dans la réussite et la préparation de votre projet, vous
recevrez :

-Votre planning d’activités personnalisé et élaboré avec le coordinateur de la ligue
-Le dossier pédagogique enseignant et éleve

-Le dossier administratif pour vous aider dans vos démarches administratives




